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П О Л О Ж Е Н И Е 
о Спартакиаде Московской областной организации ОГО ВФСО «Динамо» 2010 года
1. ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение о Спартакиаде Московской областной организации ОГО ВФСО «Динамо» 2010 года является нормативным документом, регламентирующим проведение соревнований среди коллективов физической культуры. Все действия по подготовке, проведению и участию в соревнованиях проводятся в соответствии с Уставом МОО «Динамо» и настоящим Положением.


1.2. Соревнования Спартакиады МОО «Динамо»
 проводятся согласно утвержденного плана-календаря (Приложение 1) и в соответствии с действующими Правилами соревнований по соответствующим видам спорта.


1.3. Соревнования Спартакиады проводятся на основании действующих нормативных документов регламентирующих деятельность  МОО «Динамо».  
2. ПРОГРАММА  ЧЕМПИОНАТА

2.1. Спартакиада включает в себя соревнования  по следующим видам спорта:

          - лыжные гонки;

- гиревой спорт;
          
- стрельба из боевого оружия;
          - легкоатлетический кросс; 


- плавание;
          - семейное многоборье; 

          - шахматы.
3. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ


3.1. К соревнованиям допускаются сборные команды КФК Московской области, составленные из лиц рядового и начальствующего состава соответствующих служб и подразделений, имеющие ведомственное удостоверение личности (военный билет), членскую карту МОО «Динамо» и разрешение врача.

3.2. К участию в соревнованиях по:


- cемейному многоборью допускаются команды, в которых, как минимум, один из участников соответствует п. 3.1 и все – Положению по виду спорта;


- шахматам среди ветеранов допускаются участники, соответствующие п.3.1. и Положению по виду спорта, а также имеющие пенсионное удостоверение.
          3.3     Команды, участвующие в Спартакиаде разделены на группы (Приложение 2).

3.4. Количество участников в каждой команде определяется Положением по видам спорта.


3.5. В каждом соревновании Спартакиады (за исключением лыжной эстафеты) допускается участие спортсменов, не включенных в командную заявку, в личном зачете, но не более трех участников от каждого КФК. Результаты участников в личном зачете не исключаются из протоколов при определении командных результатов.

4. ВИДЫ  ЗАЧЕТА  И  ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ

4.1. В Спартакиаде устанавливаются следующие виды зачета:


- командный зачет Спартакиады;

- командный зачет в соревнованиях;

- личный зачет в соревнованиях.

4.2. Все виды зачетов производятся отдельно для каждой группы.

4.2.1. Командный зачет Спартакиады производится по результатам участия команд во всех соревнованиях Спартакиады. 

4.2.2. Победителем Спартакиады объявляется команда, имеющая наименьшую сумму мест, занятых в каждом соревновании. При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда, занявшая более высокое место в соревнованиях по стрельбе из боевого оружия.


4.2.3. Команды, не принявшие участие в одном и более соревнованиях квалифицируются после команд, принявших участие в большем количестве соревнований.

4.3. Командный зачет в соревнованиях Спартакиады
производится по результатам участия членов команды в соревнованиях.

4.3.1. Победителем соревнований Спартакиады объявляется команда, имеющая наименьшую сумму мест, занятых всеми  участниками, предусмотренными к зачету Положением по виду спорта во всех видах соревнования. При равенстве суммы мест у двух и более команд преимущество получает команда:
- в лыжных гонках – имеющая лучший результат в эстафете;

- в соревнованиях по стрельбе - имеющая лучший личный результат в упражнении ПМ-3;
- в соревнованиях  по гиревому спорту - имеющая лучший личный результат в более высокой весовой категории;
- в соревнованиях по плаванию – имеющая лучший личный результат в плавании вольным стилем;
- в соревнованиях по кроссу – имеющая лучший личный результат на дистанции 3000 метров;

- в семейных соревнованиях – имеющая в составе младшего ребенка;

- в соревнованиях по шахматам среди ветеранов – имеющая в составе старшего участника.


4.3.2. Команды, выступающие в соревнованиях неполными составами квалифицируются после команд, принявших участие в соревнованиях в полном составе.
4.4. Личный зачет в соревнованиях производится в каждом виде соревнований.
4.4.1. Победитель в личном зачете определяется в соответствии с Правилами соревнований для данного вида спорта, если это специально не предусмотрено Положениями по видам спорта.


4.4.2. Участники, сошедшие с дистанций, отстраненные и дисквалифицированные судейской коллегией квалифицируются на последнем месте плюс пять штрафных мест.
4.5. В соревнованиях по лыжным гонкам, кроссу, плаванию могут принимать участие члены семей участников соревнований (жены, мужья, дети). Результаты, показанные ими в соревнованиях, исключаются из протоколов при определении мест в соревнованиях Спартакиады.
Для данной категории участников устанавливается самостоятельный зачет и система награждения.

5. ОРГАНИЗАЦИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ


5.1. Организатором соревнований Спартакиады является МОО «Динамо».


5.2. Мандатная комиссия и судейская коллегия назначается Организатором не позднее, чем за 10 суток до начала соревнований.


5.3. Организатор обеспечивает: 


своевременный вызов участников Спартакиады на соревнования;


судейство соревнований;


места проведения соревнований, включая стрельбища, тиры, трассы, спортивные залы со всем необходимым по Правилам соревнований оборудованием;


хранение оружия и боеприпасов участников команд на период проведения соревнований;


награждение победителей и призеров во всех видах зачета;

обработку результатов и своевременное ознакомление с ними участников.

6. НАГРАЖДЕНИЕ  ПОБЕДИТЕЛЕЙ


6.1. Команды - победители и призеры Спартакиады награждаются кубками и дипломами.

6.2. Команды, ставшие победителями и призерами соревнований Спартакиады награждаются кубками и дипломами. 


6.3. Участники, ставшие победителями и призерами в личном зачете награждаются кубками и дипломами.


6.4. Организатор оставляет за собой и предоставляет всем желающим право устанавливать специальные призы в каждом соревновании Спартакиады.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ И РЕКЛАМА

7.1. Финансовые расходы по организации и проведению соревнований Спартакиады осуществляется за счет средств МОО «Динамо» и привлечённых внебюджетных источников.
7.2. Расходы по проезду на соревнования, размещению и питанию несут командирующие организации.

7.3. На соревнованиях, по согласованию с Организатором, разрешена любая реклама, кроме запрещенной законодательством Российской Федерации, а также любой рекламы алкогольной и табачной продукции.

8. ЗАЯВКИ

8.1. Команды, участвующие в соревнованиях Спартакиады, представляют в мандатную комиссию заявку установленного образца (Приложение 3). Заявка является действительной при предъявлении участником документов, предусмотренных п.п. 3.1 и 3.2. настоящего Положения. 


Заявка должна быть утверждена председателем КФК и заверена печатью.


8.2. Заявки, имеющие исправления, подчистки, заполненные от руки, не имеющие подписей и печатей, а также поданные по окончании работы мандатной комиссии не рассматриваются.
9. ПРОТЕСТЫ

9.1. Протесты по результатам соревнований подаются представителем команды в судейскую коллегию в соответствии с Правилами проведения соревнований по данному виду спорта.


9.2.    Протесты по результатам Спартакиады подаются Организатору не позднее 5-дневного срока после окончания последнего соревнования Спартакиады.

10. ПОЛОЖЕНИЕ  ПО  ВИДАМ  СПОРТА


10.1. ЛЫЖНЫЕ  ГОНКИ


10.1.1. Программа соревнований:


соревнования проводятся в течение двух дней по следующей программе:


- лыжные гонки на 10 км (свободный стиль);


- лыжная эстафета 4 Х 5 км (свободный стиль).


10.1.2. Состав команд:


- все группы - по 5 участников в команде (зачет по 4 лучшим результатам);

-  участники, выступающие в индивидуальной гонке могут принимать участие в эстафетной гонке.
10.2. ГИРЕВОЙ  СПОРТ


10.2.1. Программа соревнований:


соревнования проводятся в течение одного дня в толчке и рывке одной рукой в весовых категориях до 60, 65, 70, 75, 80, 90 и свыше 90 кг.


 10.2.2. Состав команд:


все группы - по 5 участников в команде  (зачет по 4 лучшим результатам). 


10.2.3. Условия соревнований по гиревому спорту:


вес гири - 24 кг.


Оценка за толчок начисляется 1 очко, за рывок - 1 очко.


10.3. СТРЕЛЬБА  ИЗ  БОЕВОГО  ОРУЖИЯ

10.3.1. Программа соревнований:


соревнования проводятся  по следующей программе:


- упражнение ПМ-3;


- упражнение ПМ-2.


10.3.2. Состав команд:

· 2 сотрудника выполняют упражнение ПМ-3;

· 1 сотрудник (женщина) выполняет упражнение ПМ-2.
10.3.3. Условия выполнения упражнений:

- Дистанция 25 метров, мишень N4 (с черным кругом), 5 пробных + 20 (ПМ-2) и 30 (ПМ-3) зачетных выстрелов. Время на стрельбу – 5 минут на пробную серию, 10 минут на каждые 10 зачетных выстрелов.
           10.4 ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ КРОСС   

           10.4.1. Программа соревнований:                   

           Кросс 3000 м (для мужчин).

           Кросс 1000 м (для женщин).

10.4.2. Состав команд:

          Все группы по 5 участников в команде (из них одна женщина):   
Зачет по 3 лучшим результатам  у мужчин и одной женщины.

10.5. ПЛАВАНИЕ

 10.5.1. Программа соревнований;

 Каждый участник выступает на двух дистанциях


- 50 метров вольным стилем;

          - 50 метров на выбор – брасс, дельфин, на спине.


Победитель определяется по сумме очков, набранных на двух дистанциях по специальной таблице оценок (Приложение 4).


При равенстве суммы очков преимущество отдается спортсмену, имеющему лучший личный результат в плавании вольным стилем.


10.5.2. Состав команд:

- два участника от каждой команды. 

Зачет по двум результатам.

10.6. СЕМЕЙНОЕ МНОГОБОРЬЕ

10.6.1. Программа соревнований:

-  плавание 25 метров вольным стилем (все участники команды);

- «Веселые старты» (все участники команды);

-  преодоление полосы препятствий (папа);


-  дартс (мама); 


-  слалом на велосипеде (ребенок);


-  эстафета на надувной полосе «Штурм» (все члены семьи).

10.6.1. Состав команд, определение победителей:

10.6.1.2. Каждая команда состоит из семьи (папа+мама+ребенок), один из взрослых членов которой соответствует п. 3.1. настоящего Положения. Возраст ребенка – не старше 1998 года рождения.


10.6.1.3. Зачет осуществляется по сумме мест, занятых всеми участниками во всех видах программы. При равенстве суммы мест преимущество получает команда, имеющая лучший результат в эстафете на надувной полосе «Штурм».

10.7.ШАХМАТЫ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ

10.7.1. Программа соревнований:


- шахматы-блиц – 10 мин на участника.


10.7.2. Состав команд и определение победителей:

10.7.2.1. В соревнованиях принимают участие лица, не моложе 1965 года рождения, соответствующие п.п.3.1., 3.2. настоящего Положения, а также:


- ветераны Великой Отечественной войны,


- лица, имеющие звание «Почетный динамовец»,
по одному участнику от каждой команды.


10.7.2.2. Участники соревнований в каждой группе разбиваются на подгруппы по четыре, где играют по круговой системе. Участники, занявшие в подгруппе первые места, образуют новую подгруппу, где разыгрывают места с 1 по 4 по «олимпийской системе. Аналогично определяются и места с 5 по 8 и т.д.

Московская областная организация

ОГО ВФСО «Динамо»

                Приложение 1
к Положению о Спартакиаде 

МОО ОГО ВФСО «Динамо»
План-календарь
Спартакиады Московской областной организации
ОГО ВФСО «Динамо» на 2010 год
	№№

	Соревнования                  
	Сроки
	Место
	Примечания

	1
	Лыжные гонки
	февраль
	г. Подольск
	Совместно с ГУВД по МО

	2
	Гиревой спорт
	апрель
	г. Истра
	Совместно с ГУВД по МО

	3
	Стрельба из боевого оружия
	май
	г.Мытищи
	Совместно с ГУВД по МО

	4
	Легкоатлетический кросс
	июнь
	г.Мытищи
	Совместно с ГУВД по МО

	5
	Плавание
	март
	г.Руза, М.О.
	

	6
	Семейное многоборье
(стрельба из пневматического оружия, плавание, подтягивание, эстафета)
	май
	ЦПП ГИБДД ГУВД по МО, спорткомплекс г.Руза М.О.
	

	7
	Шахматы для ветеранов
	апрель
	ЦПП г.Видное
	


Примечания:
1. Соревнования по лыжным гонкам, гиревому спорту, стрельбе из боевого оружия, легкоатлетическому кроссу проводятся одновременно и в соответствии с Положением о соревнованиях Спартакиады ГУВД по Московской области.

2. Соревнования по плаванию, семейному многоборью и шахматам для ветеранов проводятся в соответствии с Положением о Спартакиаде МОО ОГО ВФСО «Динамо» на 2010 год. 
                       Приложение 2
К Положению о Спартакиаде 

МОО ОГО ВФСО «Динамо»
З А Ч Е Т Н Ы Е  Г Р У П П Ы

Спартакиады МОО ОГО ВФСО «Динамо» 2010 года
1 ГРУППА
КФК-1 (аппарат ГУВД по Московской области), 

КФК-3 (Голицынский пограничный институт ФСБ России), 

КФК-4 (Управление ФСНК по Москве и Московской области), 

КФК-50 (Управление ГИБДД ГУВД по Московской области),

КФК-100 (Управление вневедомственной охраны при ГУВД по Московской области),

КФК УВД по городскому округу Балашиха (КФК-6),

КФК УВД по Коломенскому муниципальному району и городскому округу Коломна (КФК-19),

КФК УВД по Люберецкому муниципальному району (КФК-26),

КФК УВД по Мытищинскому муниципальному району (КФК-28),

КФК УВД по Ногинскому муниципальному району (КФК-30),

КФК УВД по Одинцовскому муниципальному району (КФК-31),

КФК УВД по городскому округу Орехово-Зуево и Орехово-Зуевскому муниципальному району (КФК-33),

КФК УВД по городскому округу Полольск и Подольскому муниципальному району (КФК-35),

КФК УВД по Пушкинскому муниципальному району (КФК-37),

КФК УВД по Раменскому муниципальному району (КФК-38),

КФК УВД по Сергиев-Посадскому муниципальному району (КФК-41),

КФК УВД по городскому округу Серпухов и Серпуховскому муниципальному району (КФК-42),

КФК УВД по Щелковскому муниципальному району (КФК-52),

2 ГРУППА
КФК-2 (в/ч 51952), 

КФК-5 (Отряд милиции специального назначения КМ ГУВД по Московской области),

КФК УВД по Воскресенскому муниципальному району (КФК-8),

КФК УВД по Дмитровскому муниципальному району (КФК-9),

КФК УВД по городскому округу Домодедово (КФК-10),

КФК УВД по Егорьевскому муниципальному району (КФК-12),

КФК УВД по Истринскому муниципальному району (КФК-16),

КФК УВД по Клинскому муниципальному району (КФК-18),

КФК УВД по городскому округу Королев (КФК-20),

КФК УВД по Красногорскому муниципальному району (КФК-21),

КФК УВД по Ленинскому муниципальному району (КФК-22),

КФК ОВД по Можайскому муниципальному району (КФК-27),

КФК УВД по Наро-Фоминскому муниципальному району (КФК-29),

КФК ОВД по Павлово-Посадскому муниципальному району (КФК-34),

КФК ОВД по Солнечногорскому муниципальному району (КФК-43),

КФК УВД по Ступинскому муниципальному району (КФК-44),

КФК УВД по городскому округу Химки (КФК-47),

КФК ОВД по Шатурскому муниципальному району (КФК-49),

3 ГРУППА
КФК УВД по Волоколамскому муниципальному району (КФК-7),

КФК ОВД по городскому округу Дубна (КФК-11),

КФК УВД по городскому округу Жуковский (КФК-14),

КФК УВД по городскому округу Железнодорожный (КФК-13),

КФК ОВД по Зарайскому муниципальному району (КФК-15),

КФК ОВД по Каширскому муниципальному району (КФК-17),

КФК ОВД по городскому округу Лобня (КФК-23),

КФК ОВД по Лотошинскому муниципальному району (КФК-24),

КФК ОВД по Луховицкому муниципальному району (КФК-25),

КФК ОВД по Озерскому муниципальному району (КФК-32),

КФК ОВД по городскому округу Протвино (КФК-36),

КФК ОВД по Рузскому муниципальному району (КФК-39),

КФК ОВД по Серебряно-Прудскому муниципальному району (КФК-40),

КФК ОВД по Талдомскому муниципальному району (КФК-45),

КФК ОВД по городскому округу Троицк (КФК-46),

КФК УВД по Чеховскому муниципальному району (КФК-48),

КФК ОВД по Шаховскому муниципальному району (КФК-51),

КФК ОВД по городскому округу Электросталь (КФК-53).

            Приложение 3
к Положению о Спартакиаде 

МОО ОГО ВФСО «Динамо»

____________________________ КФК (подразделение)

З А Я В К А

на участие в Спартакиаде МОО ОГО ВФСО «Динамо»

по______________________________________________________
(наименование вида спорта)

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Звание, должность
	Год рождения
	№ членской

карты
	Вид программы
	Спортивное звание
	Подпись врача, личная печать

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


К участию в соревнованиях допущено ______ чел.

Врач: __________________________________________________________
(подпись, фамилия, личная печать врача и медицинского учреждения)

Представитель команды: 

М.П. Председатель КФК (Начальник подразделения)

_______________________________________________________________

«__» _______________ 2010 года






                                               Приложение 4

               к Положению о Спартакиаде 

                                                       МОО ОГО ВФСО «Динамо»
ТАБЛИЦА 

начисления очков в соревнованиях по плаванию

	Очки
	50 в/ст
	50  н/сп
	50 батт
	 50 бр

	200
	   21.42
	   24.68
	   23.89
	   27.55

	199
	 
	   24.69
	   23.90
	 

	198
	   21.43
	 
	   23.91
	   27.56

	197
	   21.44
	   24.70
	   23.92
	   27.57

	196
	 
	   24.71
	 
	   27.58

	195
	   21.45
	   24.72
	   23.93
	   27.59

	194
	   21.46
	 
	   23.94
	   27.60

	193
	 
	   24.73
	 
	   27.61

	192
	   21.47
	   24.74
	   23.95
	 

	191
	   21.48
	   24.75
	   23.96
	   27.62

	190
	 
	   24.76
	   23.97
	   27.63

	189
	   21.49
	 
	 
	   27.64

	188
	   21.50
	   24.77
	   23.98
	   27.65

	187
	 
	   24.78
	   23.99
	   27.66

	186
	   21.51
	   24.79
	   24.00
	   27.67

	185
	   21.52
	 
	 
	 

	184
	 
	   24.80
	   24.01
	   27.68

	183
	   21.53
	   24.81
	   24.02
	   27.69

	182
	   21.54
	   24.82
	   24.03
	   27.70

	181
	   21.55
	 
	 
	   27.71

	180
	 
	   24.83
	   24.04
	   27.72

	179
	   21.56
	   24.84
	   24.05
	 

	178
	 
	 
	 
	   27.73

	177
	   21.57
	   24.85
	   24.06
	   27.74

	176
	   21.58
	   24.86
	   24.07
	   27.75

	175
	   21.59
	   24.87
	   24.08
	   27.76

	174
	   21.60
	   24.89
	   24.10
	   27.78

	173
	   21.61
	   24.90
	   24.11
	   27.80

	172
	   21.63
	   24.92
	   24.13
	   27.82

	171
	   21.65
	   24.94
	   24.15
	   27.84

	170
	   21.67
	   24.97
	   24.17
	   27.87

	169
	   21.69
	   24.99
	   24.19
	   27.89

	168
	   21.71
	   25.02
	   24.22
	   27.92

	167
	   21.74
	   25.04
	   24.25
	   27.96

	166
	   21.76
	   25.08
	   24.28
	   27.99

	165
	   21.79
	   25.11
	   24.31
	   28.03

	164
	   21.82
	   25.14
	   24.34
	   28.06

	163
	   21.85
	   25.18
	   24.38
	   28.11

	162
	   21.89
	   25.22
	   24.42
	   28.15

	161
	   21.92
	   25.26
	   24.45
	   28.19

	160
	   21.96
	   25.30
	   24.50
	   28.24

	159
	   22.00
	   25.35
	   24.54
	   28.29

	158
	   22.04
	   25.39
	   24.58
	   28.34

	157
	   22.08
	   25.44
	   24.63
	   28.40

	156
	   22.13
	   25.49
	   24.68
	   28.46

	155
	   22.17
	   25.55
	   24.73
	   28.51

	154
	   22.22
	   25.60
	   24.79
	   28.58

	153
	   22.27
	   25.66
	   24.84
	   28.64

	152
	   22.32
	   25.72
	   24.90
	   28.71

	151
	   22.37
	   25.78
	   24.96
	   28.77

	150
	   22.43
	   25.84
	   25.02
	   28.84

	149
	   22.48
	   25.91
	   25.08
	   28.92

	148
	   22.54
	   25.97
	   25.15
	   28.99

	147
	   22.60
	   26.04
	   25.21
	   29.07

	146
	   22.66
	   26.11
	   25.28
	   29.15

	145
	   22.73
	   26.19
	   25.35
	   29.23

	144
	   22.79
	   26.26
	   25.43
	   29.31

	143
	   22.86
	   26.34
	   25.50
	   29.40

	142
	   22.93
	   26.42
	   25.58
	   29.49

	141
	   23.00
	   26.50
	   25.66
	   29.58

	140
	   23.07
	   26.58
	   25.74
	   29.67

	139
	   23.15
	   26.67
	   25.82
	   29.77

	138
	   23.22
	   26.76
	   25.91
	   29.87

	137
	   23.30
	   26.85
	   25.99
	   29.97

	136
	   23.38
	   26.94
	   26.08
	   30.07

	135
	   23.46
	   27.03
	   26.17
	   30.17

	134
	   23.54
	   27.13
	   26.26
	   30.28

	133
	   23.63
	   27.23
	   26.36
	   30.39

	132
	   23.71
	   27.32
	   26.46
	   30.50

	131
	   23.80
	   27.43
	   26.55
	   30.61

	130
	   23.89
	   27.53
	   26.65
	   30.73

	129
	   23.99
	   27.64
	   26.76
	   30.85

	128
	   24.08
	   27.74
	   26.86
	   30.97

	127
	   24.17
	   27.85
	   26.97
	   31.09

	126
	   24.27
	   27.97
	   27.08
	   31.22

	125
	   24.37
	   28.08
	   27.19
	   31.34

	124
	   24.47
	   28.20
	   27.30
	   31.47

	123
	   24.57
	   28.31
	   27.41
	   31.60

	122
	   24.68
	   28.43
	   27.53
	   31.74

	121
	   24.78
	   28.56
	   27.65
	   31.81

	120
	   24.89
	   28.68
	   27.77
	   32.01

	119
	   25.00
	   28.81
	   27.89
	   32.15

	118
	   25.11
	   28.93
	   28.01
	   32.30

	117
	   25.22
	   29.06
	   28.14
	   32.44

	116
	   25.34
	   29.20
	   28.27
	   32.59

	115
	   25.46
	   29.33
	   28.40
	   32.74

	114
	   25.57
	   29.47
	   28.53
	   32.89

	113
	   25.69
	   29.61
	   28.66
	   33.05

	112
	   25.82
	   29.75
	   28.80
	   33.20

	111
	   25.94
	   29.89
	   28.94
	   33.36

	110
	   26.07
	   30.03
	   29.08
	   33.52

	109
	   26.19
	   30.18
	   29.22
	   33.69

	108
	   26.32
	   30.33
	   29.36
	   33.85

	107
	   26.45
	   30.48
	   29.51
	   34.02

	106
	   26.58
	   30.63
	   29.66
	   34.19

	105
	   26.72
	   30.79
	   29.81
	   34.36

	104
	   26.85
	   30.94
	   29.96
	   34.54

	103
	   26.99
	   31.10
	   30.11
	   34.71

	102
	   27.13
	   31.26
	   30.27
	   34.89

	101
	   27.27
	   31.42
	   30.42
	   35.08

	100
	   27.42
	   31.59
	   30.58
	   35.26

	99
	   27.56
	   31.76
	   30.74
	   35.45

	98
	   27.71
	   31.92
	   30.91
	   35.63

	97
	   27.86
	   32.10
	   31.07
	   35.82

	96
	   28.01
	   32.27
	   31.24
	   36.02

	95
	   28.16
	   32.44
	   31.41
	   36.21

	94
	   28.31
	   32.62
	   31.58
	   36.41

	93
	   28.47
	   32.80
	   31.76
	   36.61

	92
	   28.62
	   32.98
	   31.93
	   36.81

	91
	   28.78
	   33.16
	   32.11
	   37.02

	90
	   28.94
	   33.35
	   32.29
	   37.22

	89
	   29.11
	   33.54
	   32.47
	   37.43

	88
	   29.27
	   33.72
	   32.65
	   37.64

	87
	   29.44
	   33.92
	   32.84
	   37.86

	86
	   29.60
	   34.11
	   33.02
	   38.07

	85
	   29.77
	   34.30
	   33.21
	   38.29

	84
	   29.94
	   34.50
	   33.40
	   38.51

	83
	   30.12
	   34.70
	   33.60
	   38.73

	82
	   30.29
	   34.90
	   33.79
	   38.96

	81
	   30.47
	   35.11
	   33.99
	   39.18

	80
	   30.65
	   35.31
	   34.19
	   39.41

	79
	   30.83
	   35.52
	   34.39
	   39.65

	78
	   31.01
	   35.73
	   34.59
	   39.88

	77
	   31.19
	   35.94
	   34.80
	   40.12

	76
	   31.38
	   36.15
	   35.00
	   40.35

	75
	   31.56
	   36.37
	   35.21
	   40.59

	74
	   31.75
	   36.59
	   35.42
	   40.84

	73
	   31.94
	   36.81
	   35.63
	   41.08

	72
	   32.14
	   37.03
	   35.85
	   41.33

	71
	   32.33
	   37.25
	   36.07
	   41.58

	70
	   32.53
	   37.48
	   36.28
	   41.83

	69
	   32.72
	   37.70
	   36.50
	   42.09

	68
	   32.92
	   37.93
	   36.73
	   42.34

	67
	   33.12
	   38.17
	   36.95
	   42.60

	66
	   33.33
	   38.40
	   37.18
	   42.86

	65
	   33.53
	   38.64
	   37.41
	   43.13

	64
	   33.74
	   38.87
	   37.64
	   43.39

	63
	   33.95
	   39.11
	   37.87
	   43.66

	62
	   34.16
	   39.36
	   38.10
	   43.93

	61
	   34.37
	   39.60
	   38.34
	   44.20

	60
	   34.58
	   39.85
	   38.58
	   44.48

	59
	   34.80
	   40.09
	   38.82
	   44.75

	58
	   35.01
	   40.34
	   39.06
	   45.03

	57
	   35.23
	   40.60
	   39.30
	   45.31

	56
	   35.45
	   40.85
	   39.55
	   45.60

	55
	   35.68
	   41.11
	   39.80
	   45.88

	54
	   35.93
	   41.39
	   40.08
	   46.20

	53
	   36.13
	   41.63
	   40.30
	   46.46

	52
	   36.35
	   41.89
	   40.55
	   46.76

	51
	   36.58
	   42.15
	   40.81
	   47.05

	50
	   36.82
	   42.42
	   41.07
	   47.35

	49
	   37.05
	   42.69
	   41.33
	   47.65

	48
	   37.28
	   42.96
	   41.59
	   47.95

	47
	   37.52
	   43.23
	   41.85
	   48.25

	46
	   37.76
	   43.51
	   42.12
	   48.56

	45
	   38.00
	   43.78
	   42.39
	   48.87

	44
	   38.24
	   44.06
	   42.66
	   49.18

	43
	   38.48
	   44.34
	   42.93
	   49.49

	42
	   38.73
	   44.62
	   43.20
	   49.81

	41
	   38.98
	   44.91
	   43.48
	   50.13

	40
	   39.22
	   45.19
	   43.76
	   50.45

	39
	   39.47
	   45.48
	   44.04
	   50.77

	38
	   39.73
	   45.77
	   44.32
	   51.09

	37
	   39.98
	   46.07
	   44.60
	   51.42

	36
	   40.24
	   46.36
	   44.89
	   51.75

	35
	   40.49
	   46.66
	   45.17
	   52.08

	34
	   40.75
	   46.96
	   45.46
	   52.41

	33
	   41.02
	   47.26
	   45.75
	   52.75

	32
	   41.05
	   47.30
	   45.80
	   52.80

	31
	   41.54
	   47.87
	   46.34
	   53.43

	30
	   41.81
	   48.17
	   46.44
	   53.77

	29
	   42.08
	   48.48
	   46.94
	   54.12

	28
	   42.35
	   48.79
	   47.24
	   54.46

	27
	   42.62
	   49.11
	   47.54
	   54.81

	26
	   42.89
	   49.42
	   47.85
	   55.17

	25
	   43.17
	   49.74
	   48.16
	   55.52

	24
	   43.45
	   50.06
	   48.47
	   55.88

	23
	   43.72
	   50.38
	   48.78
	   56.23

	22
	   44.01
	   50.70
	   49.09
	   56.60

	21
	   44.29
	   51.03
	   49.40
	   56.96

	20
	   44.57
	   51.36
	   49.72
	   57.32

	19
	   45.01
	   51.86
	   50.21
	   57.89

	18
	   45.45
	   52.37
	   50.70
	   58.46

	17
	   45.89
	   52.88
	   51.20
	   59.02

	16
	   46.33
	   53.39
	   51.69
	   59.59

	15
	   46.77
	   53.89
	   52.18
	 1:00.16

	14
	   47.21
	   54.40
	   52.67
	 1:00.72

	13
	   47.65
	   54.91
	   53.16
	 1:01.29

	12
	   48.09
	   55.41
	   53.65
	 1:01.85

	11
	   48.53
	   55.92
	   54.14
	 1:02.42

	10
	   48.97
	   56.43
	   54.63
	 1:02.99

	9
	   49.41
	   56.94
	   55.12
	 1:03.55

	8
	   49.85
	   57.44
	   55.61
	 1:04.12

	7
	   50.29
	   57.95
	   56.11
	 1:04.68

	6
	   50.74
	   58.46
	   56.60
	 1:05.25

	5
	   51.18
	   58.97
	   57.09
	 1:05.82

	4
	   51.62
	   59.47
	   57.58
	 1:06.38

	3
	   52.06
	   59.98
	   58.07
	 1:06.95

	2
	   52.50
	 1:00.49
	   58.46
	 1:07.52

	1
	   52.94
	 1:00.99
	   59.05
	 1:08.08

	0
	   53.38
	 1:01.50
	   59.54
	 1:08.65

	200
	   24.34
	   28.60
	   26.81
	   31.01

	199
	   24.35
	   28.61
	   26.82
	   31.02

	198
	   24.36
	 
	   26.83
	   31.03

	197
	   24.37
	   28.62
	 
	   31.04

	196
	 
	   28.63
	   26.84
	   31.05

	195
	   24.38
	   28.64
	   26.85
	   31.06

	194
	   24.39
	   28.65
	   26.86
	   31.07

	193
	   24.40
	   28.66
	   26.87
	   31.08

	192
	   24.41
	   28.67
	   26.88
	   31.09

	191
	 
	   28.68
	 
	   31.10

	190
	   24.42
	   28.69
	   26.89
	   31.11

	189
	   24.43
	 
	   26.90
	   31.12

	188
	   24.44
	   28.70
	   26.91
	   31.13

	187
	 
	   28.71
	   26.92
	   31.14

	186
	   24.45
	   28.72
	   26.93
	   31.15

	185
	   24.46
	   28.73
	 
	   31.16

	184
	   24.47
	   28.74
	   26.94
	   31.17

	183
	 
	   28.75
	   26.95
	   31.18

	182
	   24.48
	   28.76
	   26.96
	   31.19

	181
	   24.49
	   28.77
	   26.97
	   31.20

	180
	   24.50
	   28.78
	   26.98
	   31.21

	179
	 
	 
	 
	 

	178
	   24.51
	   28.79
	   26.99
	   31.22

	177
	 
	   28.80
	   27.00
	   31.23

	176
	   24.52
	   28.81
	   27.01
	   31.24

	175
	   24.54
	   28.82
	   27.02
	   31.26

	174
	   24.55
	   28.84
	   27.04
	   31.28

	173
	   24.57
	   28.86
	   27.05
	   31.30

	172
	   24.59
	   28.88
	   27.07
	   31.32

	171
	   24.61
	   28.90
	   27.10
	   31.34

	170
	   24.63
	   28.93
	   27.12
	   31.37

	169
	   24.65
	   28.96
	   27.15
	   31.40

	168
	   24.68
	   28.99
	   27.18
	   31.44

	167
	   24.71
	   29.02
	   27.21
	   31.47

	166
	   24.74
	   29.06
	   27.24
	   31.51

	165
	   24.77
	   29.09
	   27.28
	   31.55

	164
	   24.80
	   29.13
	   27.31
	   31.60

	163
	   24.84
	   29.18
	   27.35
	   31.64

	162
	   24.88
	   29.22
	   27.40
	   31.69

	161
	   24.92
	   29.27
	   27.44
	   31.74

	160
	   24.96
	   29.32
	   27.48
	   31.80

	159
	   25.00
	   29.37
	   27.54
	   31.85

	158
	   25.05
	   29.43
	   27.59
	   31.91

	157
	   25.10
	   29.48
	   27.64
	   31.97

	156
	   25.15
	   29.54
	   27.69
	   32.04

	155
	   25.20
	   29.60
	   27.75
	   32.10

	154
	   25.25
	   29.67
	   27.81
	   32.17

	153
	   25.31
	   29.73
	   27.87
	   32.24

	152
	   25.37
	   29.80
	   27.94
	   32.32

	151
	   25.43
	   29.87
	   28.00
	   32.39

	150
	   25.49
	   29.94
	   28.07
	   32.47

	149
	   25.56
	   30.02
	   28.14
	   32.56

	148
	   25.62
	   30.10
	   28.22
	   32.64

	147
	   25.69
	   30.18
	   28.29
	   32.73

	146
	   25.76
	   30.26
	   28.37
	   32.82

	145
	   25.83
	   30.35
	   28.45
	   32.91

	144
	   25.91
	   30.43
	   28.53
	   33.00

	143
	   25.98
	   30.52
	   28.61
	   33.10

	142
	   26.06
	   30.61
	   28.70
	   33.20

	141
	   26.14
	   30.71
	   28.79
	   33.30

	140
	   26.22
	   30.81
	   28.88
	   33.41

	139
	   26.31
	   30.90
	   28.97
	   33.51

	138
	   26.40
	   31.01
	   29.07
	   33.62

	137
	   26.48
	   31.11
	   29.17
	   33.74

	136
	   26.57
	   31.22
	   29.26
	   33.85

	135
	   26.67
	   31.32
	   29.37
	   33.97

	134
	   26.76
	   31.43
	   29.47
	   34.09

	133
	   26.86
	   31.55
	   29.58
	   34.21

	132
	   26.96
	   31.66
	   29.68
	   34.34

	131
	   27.06
	   31.78
	   29.80
	   34.47

	130
	   27.16
	   31.90
	   29.91
	   34.60

	129
	   27.26
	   32.02
	   30.02
	   34.73

	128
	   27.37
	   32.15
	   30.14
	   34.87

	127
	   27.48
	   32.28
	   30.26
	   35.00

	126
	   27.59
	   32.41
	   30.38
	   35.14

	125
	   27.70
	   32.54
	   30.50
	   35.29

	124
	   27.81
	   32.67
	   30.63
	   35.43

	123
	   27.93
	   32.81
	   30.76
	   35.58

	122
	   28.05
	   32.95
	   30.89
	   35.73

	121
	   28.17
	   33.09
	   31.02
	   35.89

	120
	   28.29
	   33.23
	   31.16
	   36.04

	119
	   28.42
	   33.38
	   31.29
	   36.20

	118
	   28.54
	   33.53
	   31.43
	   36.36

	117
	   28.67
	   33.68
	   31.57
	   36.52

	116
	   28.80
	   33.83
	   31.72
	   36.69

	115
	   28.93
	   33.99
	   31.86
	   36.86

	114
	   29.07
	   34.15
	   32.01
	   37.03

	113
	   29.21
	   34.31
	   32.16
	   37.20

	112
	   29.34
	   34.47
	   32.31
	   37.38

	111
	   29.48
	   34.63
	   32.47
	   37.56

	110
	   29.63
	   34.80
	   32.63
	   37.74

	109
	   29.77
	   34.97
	   32.79
	   37.93

	108
	   29.92
	   35.14
	   32.95
	   38.11

	107
	   30.07
	   35.32
	   33.11
	   38.30

	106
	   30.22
	   35.49
	   33.28
	   38.49

	105
	   30.37
	   35.67
	   33.44
	   38.69

	104
	   30.52
	   35.85
	   33.61
	   38.88

	103
	   30.68
	   36.04
	   33.79
	   39.08

	102
	   30.84
	   36.22
	   33.96
	   39.29

	101
	   31.00
	   36.41
	   34.14
	   39.49

	100
	   31.16
	   36.60
	   34.32
	   39.70

	99
	   31.33
	   36.80
	   34.50
	   39.91

	98
	   31.49
	   36.99
	   34.68
	   40.12

	97
	   31.66
	   37.19
	   34.87
	   40.33

	96
	   31.83
	   37.39
	   35.05
	   40.55

	95
	   32.00
	   37.59
	   35.24
	   40.77

	94
	   32.18
	   37.80
	   35.44
	   40.99

	93
	   32.36
	   38.01
	   35.63
	   41.22

	92
	   32.53
	   38.22
	   35.83
	   41.45

	91
	   32.71
	   38.43
	   36.03
	   41.68

	90
	   32.90
	   38.64
	   36.23
	   41.91

	89
	   33.08
	   38.86
	   36.43
	   42.14

	88
	   33.27
	   39.08
	   36.64
	   42.38

	87
	   33.46
	   39.30
	   36.84
	   42.62

	86
	   33.65
	   39.52
	   37.05
	   42.86

	85
	   33.84
	   39.75
	   37.27
	   43.11

	84
	   34.03
	   39.98
	   37.48
	   43.36

	83
	   34.23
	   40.21
	   37.70
	   43.61

	82
	   34.43
	   40.44
	   37.92
	   43.86

	81
	   34.63
	   40.68
	   38.14
	   44.12

	80
	   34.83
	   40.92
	   38.36
	   44.37

	79
	   35.04
	   41.16
	   38.59
	   44.63

	78
	   35.24
	   41.40
	   38.81
	   44.90

	77
	   35.45
	   41.65
	   39.04
	   45.16

	76
	   35.66
	   41.89
	   39.27
	   45.43

	75
	   35.88
	   42.14
	   39.51
	   45.70

	74
	   36.09
	   42.40
	   39.75
	   45.98

	73
	   36.31
	   42.65
	   39.98
	   46.25

	72
	   36.53
	   42.91
	   40.23
	   46.53

	71
	   36.75
	   43.17
	   40.47
	   46.81

	70
	   36.97
	   43.43
	   40.71
	   47.10

	69
	   37.19
	   43.69
	   40.96
	   47.38

	68
	   37.42
	   43.96
	   41.21
	   47.67

	67
	   37.65
	   44.23
	   41.46
	   47.96

	66
	   37.88
	   44.50
	   41.72
	   48.26

	65
	   38.11
	   44.77
	   41.97
	   48.55

	64
	   38.35
	   45.05
	   42.23
	   48.85

	63
	   38.59
	   45.32
	   42.49
	   49.15

	62
	   38.82
	   45.61
	   42.75
	   49.46

	61
	   39.06
	   45.89
	   43.02
	   49.76

	60
	   39.31
	   46.17
	   43.29
	   50.07

	59
	   39.55
	   46.46
	   43.56
	   50.39

	58
	   39.80
	   46.75
	   43.83
	   50.70

	57
	   40.05
	   47.04
	   44.10
	   51.02

	56
	   40.30
	   47.34
	   44.38
	   51.34

	55
	   40.55
	   47.63
	   44.66
	   51.66

	54
	   40.83
	   47.97
	   44.97
	   52.02

	53
	   41.06
	   48.24
	   45.22
	   52.31

	52
	   41.32
	   48.54
	   45.51
	   52.64

	51
	   41.58
	   48.85
	   45.79
	   52.97

	50
	   41.85
	   49.15
	   46.08
	   53.31

	49
	   42.11
	   49.47
	   46.37
	   53.64

	48
	   42.38
	   49.78
	   46.67
	   53.98

	47
	   42.65
	   50.09
	   46.96
	   54.33

	46
	   42.92
	   50.41
	   47.26
	   54.67

	45
	   43.19
	   50.73
	   47.56
	   55.02

	44
	   43.46
	   51.06
	   47.86
	   55.37

	43
	   43.74
	   51.38
	   48.17
	   55.72

	42
	   44.02
	   51.71
	   48.48
	   56.08

	41
	   44.30
	   52.04
	   48.79
	   56.43

	40
	   44.58
	   52.37
	   49.10
	   56.80

	39
	   44.87
	   52.71
	   49.41
	   57.16

	38
	   45.16
	   53.04
	   49.73
	   57.52

	37
	   45.44
	   53.38
	   50.05
	   57.89

	36
	   45.74
	   53.70
	   50.37
	   58.26

	35
	   46.03
	   54.07
	   50.69
	   58.63

	34
	   46.32
	   54.41
	   51.01
	   59.01

	33
	   46.62
	   54.76
	   51.34
	   59.39

	32
	   46.66
	   54.81
	   51.39
	   59.44

	31
	   47.22
	   55.47
	   52.00
	 1:00.15

	30
	   47.52
	   55.82
	   52.33
	 1:00.54

	29
	   47.83
	   56.18
	   52.67
	 1:00.93

	28
	   48.13
	   56.54
	   53.01
	 1:01.32

	27
	   48.44
	   56.90
	   53.35
	 1:01.71

	26
	   48.75
	   57.27
	   53.69
	 1:02.11

	25
	   49.07
	   57.64
	   54.04
	 1:02.51

	24
	   49.38
	   58.01
	   54.38
	 1:02.91

	23
	   49.70
	   58.38
	   54.73
	 1:03.31

	22
	   50.02
	   58.75
	   55.08
	 1:03.72

	21
	   50.34
	   59.13
	   55.44
	 1:04.13

	20
	   50.66
	   59.51
	   55.79
	 1:04.54

	19
	   51.16
	 1:00.10
	   56.34
	 1:05.18

	18
	   51.66
	 1:00.69
	   56.89
	 1:05.81

	17
	   52.16
	 1:01.27
	   57.44
	 1:06.45

	16
	   52.66
	 1:01.86
	   58.00
	 1:07.09

	15
	   53.16
	 1:02.45
	   58.55
	 1:07.79

	14
	   53.66
	 1:03.04
	   59.10
	 1:08.36

	13
	   54.16
	 1:03.63
	   59.65
	 1:09.00

	12
	   54.67
	 1:04.21
	 1:00.20
	 1:09.64

	11
	   55.16
	 1:04.80
	 1:00.75
	 1:10.27

	10
	   55.67
	 1:05.39
	 1:01.30
	 1:10.91

	9
	   56.17
	 1:05.98
	 1:01.85
	 1:11.55

	8
	   56.67
	 1:06.56
	 1:02.40
	 1:12.19

	7
	   57.17
	 1:07.15
	 1:02.96
	 1:12.82

	6
	   57.67
	 1:07.74
	 1:03.51
	 1:13.46

	5
	   58.17
	 1:08.33
	 1:04.06
	 1:14.10

	4
	   58.67
	 1:08.92
	 1:04.61
	 1:14.74

	3
	   59.17
	 1:09.50
	 1:05.16
	 1:15.37

	2
	   59.67
	 1:10.09
	 1:05.71
	 1:16.01

	1
	 1:00.17
	 1:10.68
	 1:06.26
	 1:16.65

	0
	 1:00.67
	 1:11.27
	 1:06.81
	 1:17.29
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